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【本計畫書內之教學資源（繪本）均選自龍安圖書館藏書】 

1. 了解生命成長的奇妙與珍貴、懂得欣賞生命之美。 

2. 每個生命有開始也有結束，學習坦然面對生命的消逝、珍惜光陰。 

3. 生活的困乏不影響生命的富足，懂得愛與感恩付出，可以活出真正的生命價

值。 

4. 人的信念影響人的行為，美好的信念充滿益處，能帶給自己及世界美好的改

變。 

實施週次 

〈起迄月日〉 
主題 教學活動重點 

教學日期/ 

節次 

(含晨光) 

教學資源 

 

一 無 

 

二 

 

無 

 

三 

 

無 

四 
奇妙的人體奧

秘 

用趣味的方式了解人體，

各器官有獨特功能相互協

助完成任務。 

 

晨光時間 

繪本：身體的各位 

出版社：信誼 

五 
生命為何而存

在 

瞭解生、死與愛的人生奧

義。 
晨光時間 

繪本：活了一百萬次

的貓 

出版社：步步 

六 

 
好好說再見 

在有限的時光中，用心過

每一天。（以寵物的離世

作為探討主軸） 

晨光時間 
繪本：我永遠愛你 

出版社：上誼 

七 

 

珍惜生命中的

每一刻 

珍惜與家人相處的每一刻

（以長輩的離世作為探討

主軸） 

 

晨光時間 

繪本：樓上的外婆，

樓下的外婆 

出版社：維京 

八 

 
清明連假 

九 有意義的生命 
在有限的生命中，讓生命

活得精采 

 

晨光時間 

繪本：花婆婆 

出版社：三之三 

實施週次 主題 教學活動重點 教學日期/ 教學資源 

https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=hsinyi


〈起迄月日〉 節次 

(含晨光) 

十 

 
期中考暫停 

十一 
讓生命活出熱

情與精彩 

真人真事：海莉冒著生命

危險，帶領族人脫離奴隸

生活 

 

晨光時間 

繪本：海莉的蘋果 

出版社：維京 

十二 

 

讓生命帶給人

祝福 

用感恩代替不滿足，心靈

的富足使得生命充滿力量 

 

晨光時間 

繪本：市場街最後一

站 

出版社：小天下 

十三 

      

愛讓生活變精

采 

對周遭付出關懷，能讓生

命充滿意義 
晨光時間 

繪本：爺爺的肉丸子

湯 

出版社：台灣東方 

十四 

 

讓生命成為別

人的祝福 

人可以活出有意義的生

命，有限的生命可以發揮

無限的影響力。 

      

晨光時間 

繪本：培培點燈 

出版社：三之三 

十五 

 

愛讓生命更精

彩 

關懷周遭社會環境，設立

有意義的人生方向與目

標，活出有意義的人生。 

以諾貝爾得主環保鬥士萬

格麗為例。 

     晨光時

間 

繪本：和平樹 

出版社：小魯 

十六 

 

人生價值與信

仰 

透過故事實例解釋人生最

可貴的是美好的品格 
晨光時間 

繪本：最重要的事 

出版社：道聲 

十七 

 
總複習 

回顧本學期所有繪本 

故事。 
晨光時間 

繪本：本學期所有繪

本。 

十八 

 
無 

十九 

 
無 

二十 

 
無 

 


